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Catégorie : Partenaire / Intermédiaire 
Compte :  32  Position : Homme face LOD, femme face ROLD. Main D de la femme dans main G de l’homme 
Chorégraphe : Chris & Trev  
Musique : Hello walls – Alan Gregory 
Intro : 8 comptes 
   HOMME      FEMME 
1-8 SHUFFLE ½ TURN, BACK ROCK STEP, SHUFFLE ½ TURN, BACK ROCK STEP 
La femme passe sous les bras 
1&2 Shuffle avant GDG ½ tour à gauche   RLOD Shuffle avant DGD ½ tour à droite   LOD 
3-4 Rock D arrière, Ramenez le poids sur pied G Rock G arrière, Ramenez le poids sur pied D 
L’homme passe sous les bras 
5&6 Shuffle avant DGD ½ tour à gauche   LOD Shuffle avant GDG ½ tour à droite   RLOD 
7-8 Rock G arrière, Ramenez le poids sur pied D Rock D arrière, Ramenez le poids sur pied G 
 
9-16 SIDE SHUFFLE, TOE, HEEL, SIDE SHUFFLE, TOE, HEEL 
Prendre les mains en Position Double Hand Hold 
1&2 Shuffle GDG de côté gauche Shuffle DGD de côté droit 
3-4 Pointe D à côté du pied G genou vers l’intérieur, 

Talon D à côté du pied G 
Pointe G à côté du pied D genou vers l’intérieur, 
Talon G à côté du pied D 

5&6 Shuffle DGD de côté droite Shuffle GDG de côté gauche 
7-8 Pointe G à côté du pied D genou vers l’intérieur, 

Talon G à côté du pied D 
Pointe D à côté du pied G genou vers l’intérieur, 
Talon D à côté du pied G 

 
17-24 MAN : SHUFFLE FWD, HEEL, TOE, SHUFFLE FWD, HEEL, TOE 

LADY : SHUFFLE ½ TURN, HEEL, TOE, SHUFFLE FWD, HEEL, TOE 
La femme garde main G et l’homme garde main D. La femme passe sous les bras 
1&2 Shuffle avant GDG Shuffle DGD ½ tour à droite 
Position Left Open Promenade ( La femme à l’intérieur du cercle. 
3-4 Talon D avant, Pointe D arrière Talon G avant, Pointe G arrière 
5&6 Shuffle avant DGD Shuffle avant GDG 
7-8 Talon G avant, Pointe G arrière Talon D avant, Pointe D arrière 
 
25-32 MAN : SHUFFLE FWD, BACK ROCK STEP, SHUFFLE FWD, BACK ROCK STEP 

LADY : SHUFFLE ½ TURN, BACK ROCK STEP, SHUFFLE BACK, BACK ROCK STEP 
1&2 Shuffle GDG légèrement avant   LOD Shuffle DGD ½ tour à gauche   RLOD 
Position Double Hand Hold 
3-4 Rock D arrière, Ramenez le poids sur pied G Rock G arrière, Ramenez le poids sur pied D 
5&6 Shuffle avant DGD Shuffle arrière GDG 
7-8 Rock G arrière, Ramenez le poids sur pied D Rock D arrière, Ramenez le poids sur pied G 
 
 
 
 
 
 

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

mailto::gamadine175@gmail.com
mailto:urban.cowboys@hotmail.com
http://www.mo
http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

