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Catégorie : Partenaire / Débutant - Intermédiaire 
Compte :  32     Position : Side-By-Side LOD 
Chorégraphe Renegade Rich & Debi Krajcsovics 
Musique : A Little Bit Of Life- Craig Morgan 
Départ : Sur les paroles 
 
1-8       STEP, LOCK, SHUFFLE FORWARD, STEP PIVOT ¼ TURN, CROSS SHUFFLE 
1-2       Step G avant, Lock PD derrière le PG 
3&4      Shuffle avant GDG 

Lâcher les mains G et lever le bras D de la femme au-dessus de la tête de la femme 
5-6 Step D avant, Pivot ¼ tour à gauche sur le PG (ILOD) 
 Les mains sont maintenant à la hauteur de la taille 
7&8 Croisez PD devant le PG, Step G de côté à gauche, Croisez PD devant le PG 
 
9-16 SIDE, BEHIND, CHASSE, CROSS ROCK, CHASSE 
1-2        Step G à gauche, Croisez le PD derrière le PG 
3&4       Chassé de côté à gauche sur GDG 
5-6        Rock D avant, Ramenez le poids sur le PG 
7&8       Chassé de côté à droite sur DGD 
 
17-24 CROSS CHUFFLE, CHASSE, CROSS SHUFFLE, SUFFLE ¼ TURN 

Face à I.L.O.D. sur les comptes 1&2 et 5&6, orienter légèrement le corps vers la droite 
1&2 Croisez PG devant le PD, Step D de côté à Droite, Croisez PG devant le PD 
3&4 Chassé de côté à droite sur DGD 
5&6 Croisez PG devant le PD, Step D de côté à Droite, Croisez PG devant le PD 
 Lâcher les mains G et lever les bras D au-dessus de la tête de la femme 
7&8 Shuffle DGD avec ¼ tour à droite 
             Retour en position Side-By-Side, face à L.O.D. 
 
25-32 FWD COASTER STEP, COASTER STEP, HEEL SWITCHES, STOMP DOWN 
1&2      Step G avant, Step D à côté du PG, Step G derrière 
3&4      Step D derrière. Step G à côté du PD, Step D avant 
5&6 Talon G avant, Step G à côté du PD, Talon D avant 
&7&8 Step D à côté du PG, Talon G avant, Step G à côté du PD, Stomp down PD sur place  
 
 


